
P R E M I U M  L U X U R Y

P A N G L A O  B O H O L  P H I L I P P I N E S

HERA SPA IN BOHOL



ORIGINAL MASSAGE
LavenderㅣJasmineㅣYlang-ylangㅣBergamotㅣEucalyptusㅣPeppermint

赫拉瑞典式按摩 (香薰)

融合了Aveda等天然精油的香气与柔和的按摩手法。为
您的身心带来深度舒适感。

60min 90min 120min

1600
 2000
 2400


赫拉日式指压 (干式)

通过细腻的指尖刺激来唤醒能量流动的传统疗法。为您带
来深度放松与平衡的时光。

60min 90min 120min

1600
 2000
 2400


赫拉晒后修复 (芦荟)

芦荟的水润舒缓能量渗透肌肤。为日晒后疲惫的肌肤带来清
凉的休憩。

60min 90min 120min

1950
 2350
 2750


儿童成长按摩  (11岁及以下)


为成长期的孩子的身心提供舒适的休息。以轻柔的手
法帮助均衡发育。

60min 90min 120min

1400
 1800
 2200


孕妇按摩 (4~9个月)

准备新生命的时刻，为准妈妈提供的特别呵护。通过温和的
按压与温暖的护理，帮助身心恢复平衡。

60min 90min

1600
 2000


HERA SPA IN BOHOL



SIGNATURE MASSAGE

赫拉经典疗法  (香薰 + 身体磨砂)

细腻的瑞典式按摩技巧与精致的身体磨砂相结合的独特高级护理。这
是一种唤醒肌肤、为身体带来深度放松的特别疗愈。

天然盐磨砂 ㅣ HONEY / ALOE / COCONUT 

90分 120分 180分

2800
 3200
 4000


赫拉热石疗法

温暖的天然石疗法，轻柔地舒缓身体深层紧张。它能帮助恢复能量平衡，带来
深度的放松与安定感。

90分 120分

2400
 2800


赫拉浪漫水疗

与挚爱共享的专属私人疗愈套餐。体验从精致的身体磨砂开始，调理肌肤后，您将在含有
天然柠檬的按摩浴缸中享受清爽的休憩。最后，通过细腻的瑞典式按摩疗法，完成身心的
深度放松。

180分

4900

按摩结束后，我们将为您提供时令水果（芒果·山竹），并搭配您自选的饮品：TAVALON 
茶、美式咖啡 或 芒果沙冰。

经典疗法专属服务 (不包括热石疗法)

LavenderㅣJasmineㅣYlang-ylangㅣBergamotㅣEucalyptusㅣPeppermint

HERA SPA IN BOHOL


